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Professeurs diplômés de
Ecoles de Yoga

la
Fédération Française des

Postures, Concentration/Méditation, Relaxation, Yoga-nidraRespiration,

Début des 11 septembre 2023cours, le

12 rue Jean Daret 13090 Aix-en-Provence

Tarifs
-20%*étudiants

Inscription annuelle 22 euros cours à la carte/abonnement

Carte Abonnement (36 semaines)
cours

cours

10 cours

20 cours

 1

 4

20€/*16€

60€/*48€

125€/*100€

220€/*176€

1 cours/semaine

2 cours/semaine

3 cours/semaine

342€/*274€

559€/*447€

668€/*534€

Horaire
9h30 (Anne)/ 18h30 (Jean)/ 19h45 (Jean)
12h30 (Fabienne)/ 18h** (Anne)
9h30** (Martine)/ 18h (Cécile)/ 19h45** (Cécile)
19h (Anne)
12h30 (Anne)
10h15 (Fabienne)

Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi

2ième année et +**cours

relaxation/gestion du stress/yoga-nidra


